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WAT IS HET PROBLEEM?



GEVOLG 1: NIET KUNNEN MEEDOEN



GEVOLG 2: GEZONDHEID 
EN WELBEVINDEN 
• Ongezonde leefstijl
• Onveilige hechting
• Sociale uitsluiting

Kinderen in armoede geven hun 
leven een 6,5 / 5,5 (problemen thuis). 
Anderen: 7,5

Wiersma & van der Kooi, 2017



• Hersenen ontwikkelen zich minder 
goed (11-13 IQ punten)

• Minder goede keuzes kunnen maken
• Lange termijnperspectief ontbreekt
• Gevoel van machteloosheid (out-of-

control)

Luby et al., 2013; Shafir & Mullanaithan, 2013

GEVOLG 3: CHRONISCHE STRESS



GEVOLG 4: 
TOEKOMSTPERSPECTIEF

• Lagere schoolprestaties 
(4-7 punten lager op standaardtests)

• Meer probleemgedrag ( 
jeugdcriminaliteit)

• Voortijdig schoolverlaten
• Later achterstand arbeidsmarkt
• Kans op toekomstige armoede 

Pollak, 2015
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