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Taal- en Rekendans: p
Bewegend leren heeft de toekomst.

Waalwijk Taalrijk
Lenneke Gentle www.studioswing.nl
Patricia Djukic www.doenyasdanswereld.nl



http://www.studioswing.nl/
http://www.doenyasdanswereld.nl/
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Waalwijk Taalrijk 2018

Lenneke Gentle www.studioswing.nl
Voor cursussen Bewegend Leren voor pedagogisch medewerkers en

kleuterleerkrachten.

Patricia Djukic www.doenyasdanswereld.nl
Voor kinderlessen Taal- en Rekendans op de (voor)school en

kinderdagverblijf.



http://www.studioswing.nl/
http://www.doenyasdanswereld.nl/

Verjaardag: gefeliciteerd!




Wonen: geometrische figuren




Herfst: alle blaadjes dwarrelen!
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2 Spraak

Hoeveel uren bewegen de peuters en kleuters
op de locaties waar jullie actief zijn?
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day to foster healthy sensory and motor development.

HOW ARE
WE DOING?

Children NEED daily movement experiences throughout the [
\

BABIES
1-12mo
THROUGHOUT
THE
@ A TODDLERS
1-3yrs
AT LEAST
5=(83
HOURS

How Much ACTIVE PLAY is Enough?

balancedandbarefoot.com
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"De meeste mensen weten niet dat je met lichaamsbeweging 60k werkt aan je
geheugen, aan je cognitieve functies.”

Activiteit + muziek + sociale interactie + emotionele expressie = dans



wWaarom we W 1n Bewegend Leren
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Kind-eigen leren
Breinontwikkeling
Motoriek

Geheugen
Geluksgevoel

Hart en Vaten
Fitheid

8 Stress reductie

O Sociaal gedrag

19 Florissante scores
11 Fysiek geheugen

12 Concentratie

13 Taal en rekenen

14 Zel fbewustzi jn

Klik hier voor onderzoeksmateriaal
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HERSEKACTIVITEIT HERSEXACTIVITEIT
KA 20 MIK ZITTEN KA 20 MIN WAKDELEN
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bewegings:  PARIETAAL

centrum
A
L)

gevoelscentrum

spraakcentrum
om te :pgeken

The neuroscience of dance:

Kleine hersenen automatiseren bewegingen
Meer dan de helft van alle neuronen in de
hersenen!

Hersendeel is actiever wanneer er bewogen of
gedanst wordt MET muziek.

TEMPoRjML

spmkéentmm
voor het verstaan

4 1

voor het zien
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"Kilometers lange onderzoeken tonen aan dat wanneer
kinderen zich motorisch onvoldoende ontwikkeld hebben,
dit ook van invloed is op de leerprestaties. Daarom is
bewegen voor jonge kinderen een daadwerkelijke
levensbehoefte. ~Betsy van de grift
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Vandaag:
Lelf even lekker bewegen en dansen:
Lente vlinders

De douchedruppels

Het beweeg A4

Taal- en Rekendans afsluiting door Patricia



Zes ingredienten voor succesvol bewegend leren

1.Begrippen
2.Ruimte
3.Materialen
4.Beweging
5.Extra
6.Muziek
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Lente of Kleding: Vlinders

Begrippen: alles rondom de jas
Ruimte: buiten

Materialen: wasknijpers
Beweging: pincetgreep

Extra: fantasie

. Muziek: -
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Mensen: lichaamsdelen

Begrippen: het hoofd, de schouders, de elleboog, de pols.
Ruimte: onder jouw eigen douche.

Materialen: cirkel

Beweging: Tegelijk bewegen en hardop benoemen

Extra:

Muziek: Dansspetters de douchedruppel



Speeddate

Probeer zelf in een groepje eens een bewegend leren oefening te
maken: bij een netwerk van begrippen.



Facebook
Inspiratiegroep:
Bewegend leren
voor HJK

E-book
Tutorial
Les ideeen
Muziektips
Artikelen




